
 Menu
Der Frühaufsteher

Avocado Brot
Belegtes Bauernbrot mit Guacamole, frischer Avocado, Rucola und 

Limette 6,90

Porrigea,g 

Haferflocken mit Milch dazu Beeren, Obst Himbeermarmelade und 
Mandelflocken 7,90

French Toasta,c 
Weißbrotscheiben mit Zimt und Zucker dazu Himbeermarmelade 6,90

Glutenfreie Bananenpancakes 
mit Ahornsirup 8,90

Waffelna,g 
mit Puderzucker 7,90

Frühstücks Boarda,g 8,90

1 Croissant, 1 Mehrkornbrötchen, 1 Weizenbrötchen, 
1 Truthahnsalami, 1 Truthahnmortadella, 1 Gouda, Frischkäse, Butter 

Weintrauben und Weißkäse 

wahlweise Extras:
Früchte 2,00 / Sahne 1,00 / Nutella 0,80 / Erdnussbutter 0,80  / 

Marmelade 0,50 / Sirup 0,50 / Streusel / Nüsse 0,50
Rührei 3,00 / gekochtes Ei 2,00 / Räucherlachs 3,00 / 
Weißkäse 2,00 / Ziegenkäse 2,00 / Grillkäse 2,60 

bis 14uhr



Der Wrapstar

Italien Wrapa,g 

Tortilla bestrichen mit Johgurt, gefüllt mit Tomaten, Mozzarella, Rucola, Pesto 
und Eisbergsalat 6,90

Ceasar Wrapa,c,g,d,j 

Tortilla bestrichen mit Ceasardressing, gefüllt mit Hähnchenbrustfilet, frittier-
ten Kapern, Tomaten und Eisbergsalat 7,90

Hummus Wrapa,

Vollkorn Tortilla bestrichen mit Hummus, gefüllt mit Couscous, Kichererbsen, 
Tomaten und Eisbergsalat 7,90

Lachs Wrapa,d,g

Vollkorn Tortilla bestrichen mit Frischkäse, gefüllt mit geräuchertem Lachs, 
roten Zwiebeln, Oliven und Eisbergsalat 8,90

Club Wrapa,c,g

Tortilla bestrichen mit Johgurt, gefüllt mit Schinkenstreifen, Käse, Ei und 
Eisbergsalat 7,90

*mit Pommes oder kleinem Salat +3,50€

*Unsere Preise verstehen sich  auf Euro Basis



Der Gärtner 
Bowls

Clubc,g

Gemischter Blattsalat mit Rucola dazu Spiegeleier, Truthahn-
schinken, Gouda und Johgurtdressing 

11,90

Lachsd,j

 Gemischter Blattsalat mit Rucola dazu Räucherlachs, frittierte 
Kapern, frische Zitrone und Honig- Senf Dessing 13,90

Ceasarc,d,g,j

Gemischter Blattsalat mit Rucola dazu gegrillte Hähnchenbrust, 
getrocknete Tomaten, Parmesan und Ceasardressing 12,90

Käseg 

Gemischter Blattsalat mit Rucola dazu Weißkäse / Ziegenkäse, 
Oliven, roter Zwiebel und Granatapfeldressing 11,90

Veganer 
Gemischter Salat mit Rucola dazu Couscous, Avocado, Kich-

ererbsen und Granatapfeldressing 11,90

*Unsere Preise verstehen sich  auf Euro Basis



Der Feuermeister

Schnitzel Wiener Arta,c

Knusprig gebackenes Schnitzel mit Zitrone und Pommes 8,90

Currywurst Pommesj,l

Geflügelbratwurst mit hausgemachter Currysoße und Pommes 5,90

Nuggets Pommesa,c

5 knusprige Hähnchennuggests mit Pommes 5,90

Fischstäbchen Pommesa,c,d

5 gebackene Fischstäbchen mit Pommes 5,90




